Lelki titkor elsoaldozoknak — a Tiz Parancs alapjan

Mikor gyontam utoljara? (Miért maradt el ilyen sokaig?) Utolsé gyonasom-
kor milyen feladatot kaptam, hogyan valdsitottam meg?
1. Uradat, Istenedet imddd, és csak Neki szolgalj!

- Imadkozom - e reggelente? (Eltervezem-e, hogyan fogok ma Istennek

¢s embertarsaimnak oromet szerezni?)

- Imadkozom este? Halat adok a napért? Szoktam — e este lelkiismeret
vizsgalatot tartani?

- Napkozben néha megszolitom - e Jézust? Megkdszondm, amit kapok,
kérem segitségét? Bocsanatot kérek e az elkovetett hibaért? Ha rosszat tettem,
szoktam tenni utana valami jot, hogy ,,legy6zzem joval a rosszat™?

2. Isten nevét hiaba ne vedd!

- Karomkodtam? (Isten vagy a szentek nevét ejtettem - e ki csiinya sza-

vak kiséretében? Milyen gyakran?)

- Kiejtem - e Isten nevét foloslegesen vagy tiszteletlentil?

- Ha karomlast hallok, kimondom - e Jézusnak: ,,Szeretlek!”?

- Eskiidoztem foloslegesen?

- Szent dolgokkal tréfalkoztam?

3. Az Ur napjit szenteld meg!

- Vasarnap, iinnepnap mulasztottam - e szentmisét? (Hanyagsagboal,

hanyszor?) Id6ben, és 6rommel jovok a misére?

- A misén sikeriil figyelnem Jézusra, sz6Ini hozza?

- Tarsaimnak példat adok magatartasommal? Vagy zavartam 6ket?

- Pihenésre és linneplésre forditottam az egyhazi tinnepeket?

- A biinbanati napokon, pénteken, szoktam - e bojtdlni, valamit tenni Is-

ten iranti szeretetbdl? (Ha elfelejtettem, potoltam - € mas napon?)

4. Atyadat és anyadat tiszteld!

- Tisztelem - ¢ sziileimet? segitek - e nekik? Feleseltem - ¢?

- Engedelmes vagyok - e¢? — Probalok - e 6romet szerezni nekik?

- Tisztelem - e az id6sebbeket? (Iskolaban, utcan stb?)

- At szoktam - e adni helyemet idéseknek? Merek - e segiteni nekik, ha
latom, sziikségiik volna ra?

5.Ne 6lj! - Hogyan banok a viragokkal, allatokkal, emberekkel, védem — e 6ket!

- Szoktam - e verekedni, durvaskodni, guinyolddni, csufolodni?

- Ha megbantottam valakit, jovatettem - e?

- Meg szoktam - e védeni, akit bantanak? Vigasztalom — e a szomorut?

- Vigyazok - e az egészségemre? (Keriillom - e a dohanyzast, az alko-

holt? Thlzott szamitogépezést?)

- Csabitottam - e mast blinre? Szoval? Vagy rossz példaval?

6. Ne pardznalkodj!
Szemérmetlent- Gondoltam, beszéltem, olvastam, néztem — e tisztatalant szan-
dékosan? (szexfilm, ujsag) - Cselekedtem - e tisztatalant — massal vagy ma-
gammal?
Vigyazok — e a tisztasagomra: a szavammal, viselkedéssel, 61tozkodéssel?
- Ha parazna dolgot cselekedtem, megbanom — e?
7. Ne lopj!
- Vettem - ¢ el olyat, ami nem az enyém? (Visszaadtam —¢ mar?)
- Vigyazok - e magam ¢és masok holmijara? Felelésnek érzem - ¢ magam
a koz0sség javaiért? (Iskolaban, plébanian, vonaton?)
- Nem lopom - ¢ az ,,id6t”? Becsiilettel végzem kotelességeimet? (Hit-
tan, tanulas, segités a csaladi munkaban?)
- Nem t61tok tul sok id6t Tv, szamitogép elott?
8. Ne hazudj, masok becsiiletében kart ne tégy!
- Hazudtam? Arulkodtam. Titkot eldrultam.
- Ragalmaztam? (Fogtam - ¢ masra olyat, ami nem igaz?)
- Beszéltem foloslegesen mas hibair6l? Kritizaltam mast?
- Jovatettem - e azt, ha masrol rosszat mondtam?
- Torekszem - e arra, hogy jot mondjak, megdicsérjek masokat?
9. Felebardtod hazastdrsdt ne kivand!
- Kivantam, elcsabitottam vagy elvettem - szétszakitottan — e hazassagi, emberi
kapcsolatokat?
10. Mas tulajdondt ne kivand!
- Irigykedtem - €? (Mas értékeire, tehetségére, stb?)
- Elégedetlen voltam — ¢? Adtam - e raszoruloknak? (Tulajdonombol,
id6mba1?)
Onmagammal valé kapesolat
Kotelességeimet megfeleléen elvégeztem?
Voltam - e torkos, valogattam-e az ételekben? Voltam - e falank?
Nem voltam 6nz6, vagy durva, hit, biiszke, fukar, karérvendo?
Nem csabitottam valakit rosszra? /lopasra, hazugsagra, csalasra/
Kész voltam - e mindig segiteni a masiknak? Voltam — e lusta?
Jo példat adtam a masiknak viselkedésemmel?
Eleget sportolok, pihenek?
Komolyan térekszem - e hibaim kijavitasara?
Tudom - e fegyelmezni magamat, szavaimat, indulataimat?
Meértékletes vagyok - ¢ evésben, ivasban?
Megbanom - ¢ naponta a blineimet?
Meg tudok - e bocsatani masoknak Isten kedvéért?



Gyonni, vagyis a blinbanat szentségéhez jarulni, hogy blin6dtél megtisztulj, akkor
kell, ha blinbe estél. Ajanlatos tobbszér is gyonni, de fleg a nagy linnepek
(karacsony, husvét, plinkosd, Urnapja, Iskolakezdés, iskola befejezés, Nagy-
boldogasszony) a hdnap elsé vasarnapja alkalmaval.

Hogyan készUljunk a szentgyénasra?

1. Gyonas eldtt: gy kérjiik a Szentlélek segitségét, hogy felismerjiik
blineinket:

Szentlélek Uristen, add kegyelmedet, hogy biineimet megismerjem,
szivbol megbanjam, és 0szintén meggyonjam.

2. Minden alkalommal a lelki tiikor segitségével végig gondoljuk életiinket,
hogy az utols6 gyonds ota milyen biindket kdvettiink el. Biinbanat és
bocsanatkérés Istentdl, és ha kell az emberektdl is.

3. Visszagondolunk, hogy az utols6 gyonasunk ota mi az, amiben kozelebb
kertiltiink Istenhez, vagy mi az ami miatt beleegyeztiink a blinbe és ezt is
mondjuk el a gyonasban. o ) S

A VASTAGON SZEDETT DOLT ALAHUZOTT SZOVEGET, KIVULROL

KELL MEGTANULNI !!!
4. A GYONAS MENETE:

Gyono: 1. Koszonés
DICSERTESSEK A JEZUS KRISZTUS!
(Pap: Mindorokké Amen)

2. Keresztvetés
AZ ATYA A FIU ES A SZENTLELEK NEVEBEN.
IMA: GYONOM A MINDENHATO ISTENNEK ES NEKED
LELKIATYAM, HOGY LEGUTOBBI GYONASOM OTA EZEKET
A BUNOKET KOVETTEM EL:
ELSOALDOZASKOR: KISKOROM OTA EZEKET A BUNOKET KO-
VETTEM EL:

3. Utoljara gyontam? év, honap, hét, nap, Pl: karacsonykor, vagy
hasvétkor, 2 honapja, stb...

4.- Elsoroljuk a biineinket, amelyeket felismertiink a
LELKITUKORBOL!!!

Ha mindent biindmet elsoroltam, akkor azt mondom:
TOBB BUNOMRE NEM EMLEKSZEM.
5. Meghallgatom a lelkiatya szavait, tanacsait.
Elégtételt kapok, amit a gyonas utan, amikor kijottem a gyontatoszékbél,
el kell végeznem.

6. Elimadkozom a banatimat:
TELJES SZIVEMBOL BANOM MINDEN BUNOMET, MERT AZOKKAL A JO
ISTENT MEGBANTOTTAM.
IGEREM, HOGY ISTEN SEGITSEGEVEL A JORA TOREKSZEM,
A BUNT ES A BUNRE VEZETO ALKALMAT ELKERULOM.

7. Az Atya feloldozast ad. Mikdzben aldast ad keresztet vetek és a végén
mondom: AMEN

8. Pap: Magasztaljuk Istent, mert j0sagos hozzank!

Gy6né: MERT OROKKE SZERET MINKET!

Pap: Isten megbocsatotta blineidet, menj békével!

Gy6né: ISTENNEK LEGYEN HALA! Elmegyek Uram, és nem
akarok vétkezi tobbé.

9. Koszonés
DICSERTESSEK A JEZUS KRISZTUS

10. Mit kell tudni a szentaldozasrol?
Szentaldozas eldtt, azonkivil az aldozas elétt tiszteletbdl szentségi
bojtot is kell tartanod, egy orat.
Ez azt jelenti, hogy az aldozas el6tt egy oraval az evést és ivast abba
kell hagyni.
Az aldozas elétti oraban legfdljebb csak orvossagot és vizet vehetsz
magadhoz.

Szentaldozas
Aldozni, vagyis Urunk szent Testét magadhoz venni, minthogy ez a
legnagyobb kegyelem a féldon, kivanatos minél gyakrabban, lehet6leg
minden szentmisén, amelyen részt veszel.
Lehetdleg minden hénapban gyonjal, de azt tudnod kell, hogy kdteles
vagy legalabb kétszer egy évben, karacsony és husvét tajan aldozni.
Mivel az Oltariszentséget csak halalos blntdl tiszta Iélekkel szabad
magunkhoz venni, azért ha halalos biinben vagy, elébb gyénnod kell.
A szentaldozaskor maga Jézus jon hozzad, tehat a legtisztabb Iélekkel
fogadd Ot.

Szentaldozas utan

A szentaldozas utan komolyan térekedjél arra, hogy elkertljed a blino-
ket.

A szentaldozas utani percek életed legdragabb percei.

Add at magad Jézusnak, adj neki halat, ortlj, és kérd segitségét
kegyelmeit.



